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Le Grand Site du Pont d’Espagne se
situe & 7 km de Cauterets, au cosur

du Parc national des Pyrénées. ll est
accessible en voiture ou en navette
depuis le village. Avec ses cascades
spectaculaires, son célebre pont de
pierre et ses paysages remarquables,
il constitue un point de départidéal
pour des randonnées adaptées a tous
les niveaux. Que I'on soit en famille,
randonneur débutant ou marcheur
confirmé, chacun peut y trouver un
itinéraire a son rythme, hotamment
vers des sites emblématiques comme
le lac de Gaube ou la belle vallée du
Marcadau. Grace a ses sentiers

bien aménageés, a ses remontées
mécanigues et a une nature préservée,
le Pont d’Espagne est une destination
incontournable pour découvrir la
montagne en toute simplicité.
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Accessible facilement grace ala
télécabine depuis le village, ce site
d'altitude offre une immersion
immédiate dans un décor minéral
et sauvage, entouré de sommets
majestueux. Les sentiers balisés
permettent a chacun, du marcheur
tranquille au randonneur aguerni,
de découvrir la beauté brute

des montagnes pyrénéennes.
Entre prairies d'altitude, vues
imprenables sur la vallée et calme
apaisant, les Crétes du Lys sont une
invitation a la contemplation et a
I'évasion, parfait pour une journée
au grand air.

L Jo Je Lt
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AU VILLAGE

NAGER,
FLANER

On ne s’ennuie jamais a
Cauterets, 8 moins d'en faire
une activité | Patinoire, piscine,
cinéma, carrousel, tennis,
mini-golf.. les loisirs ne
manguent pas pour divertir
petits et grands pendant votre
séjour, sans prendre la voiture !

LE THEATRE
DE LA NATURE

Le Théatre de la nature s'est refait une beauté:
entierement rénové pour été 2025, cet
espace est dédié aux loisirs entre amis ou en
famille au coeur du village. 2 terrains de tennis,
1terrain de padel, 1 pumptrack, 1 nouveau skate
park, des jeux pour enfants par tranche dage,
un mur d'escalade, un théatre en plein air

Pour un moment de détente, une buvette est
ouverte tout I'été pour profiter du soleil dans
cet écrinde verdure !

2 Terrains et matériel disponibles a la location
sur place ou en ligne, infos page 48

LES SECRETS
DE CAUTERETS

Plongez au coeur de I'histoire
de Cauterets, son patrimoine
et son architecture, le tout
rythmé par les anecdotes
épigues de notre guide
culturelle!

2 Visites de ville proposées par

I'Office de Tourisme, 5 € par
personne

MEDIATHEQUE

RENDE=-VOUS
A LA MAISON
DU PARC

Observez les merveilles pyrénéennes

en visitant la Maison du Parc national.
Découvrez les nombreuses et
passionnantes missions des gardes

du parc, protecteurs des especes
emblématiques des Pyrénées. Des
expositions permanentes et temporaires
vous y attendent. Faites le plein de
connaissances sur la faune et la flore.

A LA RECHERCHE DE SUZIE
LA MMARMOTTE

Lancez-vous dans cette chasse au trésor, découvrez Cauterets de fagon originale

Entre ateliers d’arts plastiques, lectures de contes et
conférences, la médiathéque vous accueille, que vous
soyez curieux de I'histoire de notre vallée, lecteur aguerri
ou habile de vos mains. A tout moment de 'année, venez

et ludique ! Résolvez les énigmes tout au long du parcours, identifiez la cachette
de Suzie et rapportez votre réponse a I'Office de Tourisme oU une surprise vous

attend ! Pour petits et grands enfants!!

vous perdre dans les rayonnages de livres, profitez des
jeux de société, CD et DVD ou encore de l'acces a internet.

EN SAVOIR
PLUS SURLE
VILLAGE

2 Inscription gratuite et rapide pour agrémenter votre séjour
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PATRINIONIALE

Place de la Gare

Dans la mouvance des grands travaux
durbanisme effectués principalement de

1880 21900, la station d'arrivée du tramway
électrigue Pierrefitte-Cauterets fut construite
enun temps record en 1898. Réalisée par un
constructeur de Bordeaux et livrée enkiten
gare de Pierrefitte, cette gare aux allures

de chalet d’Europe centrale pour certains,

de décor de Far West pour d'autres, est un
batiment unique en son genre, classé aux
monuments historiques. A lintérieur: intacts, la
billetterie, le guichet, la balance et le présentoir
a bagages dans une salle désormais dédiée ala
représentation de spectacles.

LE THEATRE
DE LA NATURE

Avenue du Dr Domer

Inauguré le 15 aolt 1905, ce lieu accueillait chaque
jour d'été, des courses, kermesses, jeux d'adresse
et représentations théatrales. Des personnalités de
grande renommeée s’y produisaient régulierement:
telle Sarah Bernhardt qui avait pour habitude de
clore sa tournée estivale a Cauterets jusqu’en 1911.

#5

Place de la Liberte

Sur le parking actuel, en
contrebas de l'établissement
des Néothermes (actuels

Bains du Rocher) se trouvaient

des terrains de tennis sur
pelouse en terre battue.

Ony organisait également
des tournois de croguet. Plus
tard, le fronton accueillit des
rencontres de pelote basque
séduisant un large public
jusguaux années 1980.

Avenue du Dr Domer

Cet établissement, désormais

dédié au bien-étre et a la remise en
forme en eau thermale, a conserveé
l'ossature du batiment thermal des
Néothermes construits en 1863, vingt
ans apres l'édification des Thermes
voisins de César Il fut longtemps un
espace thermal réserveé aux enfants:
le Pavillon Itard. Laménagement
relativement récent des abords du
quartier thermal est conforme a

ce qu’il était au début du XXesiecle

ou une belle esplanade fut créée a

la place d'un parc boisé dont seul le
cedre reste le témoin.

3 rue Maréchal Joffre

Construit en 1886, cet édifice de style
néogothique remplaca I'église romane
devenue trop petite, située place Pierre
Jarré. Le chemin de croix du peintre Baldi
retiendra votre attention ainsi que lorgue
inaugureé en 1990. Autour de l'église, les
immeubles du vieux Cauterets étaient
pour la plupart des pensions de famille ou
tables d’hétes au personnel réduit et aux
tarifs de pension modestes.

Direction I'Esplanade des CEufs par la

rue Victor Hugo oti le célebre écrivain
louait une chambre avec sa maitresse ;
puis rue de la Raillere, un coup doeil a la
résidence Ilmpératrice ot parmibien
dautres personnalités Chateaubriand
est venu séjourner. Cest dailleurs dans
sa chambre du premier étage qu'il écrivit
I'Occitanienne. Empruntez la passerelle
face au “Billot” pour passer en rive gauche :
la commence le Cauterets moderne
construit a I'age dor du thermalisme,
durant la seconde moitié du XIXe siecle.

##- THERMES CESAR

Avenue du Dr bomer

Ouverte aux baigneurs en 1844, cette construction monumentale résulte de travaux
dradduction qui permirent d'amener les eaux thermales au village des 1834. Son
architecture extérieure est caractérisée par un fronton triangulaire, soutenu par six
colonnes de marbre gris et son grand escalier également de marbre. Dans les années
1860, I'établissement César devint également station dembouteillage d’'une eau trés
prisée nommeée “Eaux de Cauterets, sulfureuses, silicatées, sodiques”.
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PATRINIONIALE

Reliée initialement a la vieille ville par une passerelle
en bois, cette majestueuse place fut le théatre de
bien des transformations depuis la construction
des Thermes des CEufs” (actuel cinéma) en 1867, afin
de répondre a raccroissement impressionnant du
nombre de baigneurs. Au rez-de-chausseée de ces
anciens Thermes se trouvaient les salles de soins
et la buvette tandis qua I'étage, des le début du

XXe siecle, furent aménagées des salles de jeux et
de spectacles qui firent place a un casino florissant
jusquau début des années 2000. En 1898 fut
inauguré un kiosque a musique aujourd’hui disparu
contrairement a la galerie de 'Esplanade de style
Eiffel, supposée partie dune des portes dentrée
latérale de 'Exposition universelle de Paris en

1889. Témoin de cette période deffervescence,

la gare des CEUfs: station de départ du tramway
électrique ou “petit train de la Raillere” en service
jusquen 1970.

* LEsplanade des CEuUfs tient son nom de la source des CEUfs
(référence a la forte odeur d'ceuf pourride ces eaux soufrées)
qui alimentait les Thermes par des canalisations descendant de la
Raillere sur deux kilometres.

#8

QUARTIER
RUSSE

Av. du Mamelon Vert

De la datcha bleue a la
coupole byzantine en
passant par létrange
tour Galitzine, la princesse
du méme nom érigea

tout un quartier avant

de plier bagage:la
construction des luxueux
et monumentaux hotels
d’Angleterre et Continental
la privant désormais de

la vue imprenable que

lui procuraient ses folies
architecturales.

Longez l'avenue du Mamelon
Vert avec ses maisons
bourgeoises, domiciles

des médecins thermaux

de renom dont le Dr René
Flurin, médecin passionné,
grand spécialiste des eaux
de Cauterets dont les
connaissances en médecine
thermale le disputaient a
une érudition phénoménale
sur I'nistoire de Ia ville.
Descendez les escaliers face
au Pavillon des Abeilles.

BOULEVARD
LATAPIE FLURIN

Arangle de la rue de la Féria se trouve l'ancien
théatre de la ville. En face, le majestueux hotel
Continental et sa cour intérieure donnant sur
des coursives vitrées annonciatrices d'un
luxe gue requéraient les hdtes de marque

qui firent les belles heures du thermalisme a
l'aube du XXe siecle. Une grande unité de style,
conforme au nouvel urbanisme des grandes
villes de I'épodgue, confere a tout le boulevard
une cohérence toute haussmannienne: un
seul architecte en est l'auteur, qui n'a pas
Iésiné sur les facades ornées de balcons, de
statues et autres sculptures et médaillons
que I'nétel Continental arbore toujours avec
fierté, un peu plus loin sur la droite.

Retour a la case départ, sur l'ancienne place
Royale, puis Saint-Martin, véritable coeur de

la ville depuis toujours, sorte de trait d'union
entre la vallée et les établissements du sud, la
Raillere principalement. A lemplacement de Ia
quincaillerie cauterésienne, un porche pres de
'hoétel du Parc donnait acces aux établissements
César et Néothermes. On peut imaginer George
Sand qui séjourna dans ce beau quartier en
juillet et ao(it 1825 et y retrouva son jeune amant
Aurélien pour de longues courses en montagne.
Cette place na que tres peu changé depuis la
seconde moitié du XIXe siecle, seuls manguent les
cris des porteurs et le roulement des caleches
et diligences déversant le flot de baigneurs ou
destivants en villégiature a Cauterets.

www.cauteretscom 9



Le patrimoine se découvre aussi a travers le
Chemin de lecture, un parcours thématique
ponctué de panneaux retracant les grandes
étapes de I'histoire cauterésienne. Une promenade

accessible a tous,
offrant un nouveau
regard sur le village,
son architecture
etles figures qui

ont fagonné sa
renommee.

aupreés de nos
conseillers a
Iroffice de Tourisme
pour récupérer
les brochures du
Chemin de Lecture
et du chemin Au fil
deleau.

AU FIL DELEAU

Une balade ludique dans le village, carte en main, pour comprendre
comment l'eau fagconne Cauterets depuis toujours. Sources, gave, anciennes
cressonnieres, patrimoine thermal, gestion des crues.. Dix étapes racontent
une histoire ou nature, énergie et quotidien se mélent. Une promenade
accessible, curieuse, idéale pour voir Cauterets autrement.
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CIRQUE DU LYS

=

» Ouverture du 4 juillet
au 30 aolit 2026

» Acces en télécabine depuis
le village

» Déconseillé aux bébés
de moins de 18 mois

» Chiens acceptés, tenus
en laisse

» Acces piétons: télécabine
jusqualaterrasse du
restaurant, télésiege
jusqu'aux Crétes du Lys

» Lac d'llnéou: prévoir votre
randonnée sur la journée

» Vérifier les horaires

douverture des remontées

meécaniques avant
dorganiser votre sortie

LE PANORANA
A 360°

DEPUIS LES CRETES DU LYS

Accédez aux Crétes du Lys grace ala
télécabine et au télésiege pour profiter dune
vue époustouflante sur les hauts sommets
pyrénéens.

$ Forfait télécabine + télésiége a partir de
14 €/personne

ADMIRER |,
LELAC D'ILHEOU,

ET SON EAU D'UN BLEU PROFOND

Profitez de la journée pour randonner jusquau Lac
dlinéou depuis les Crétes du Lys. Le refuge prés du lac
est idéal pour faire une pause bien méritée.

2 Forfait télécabine + télésiege a partir de 14 €/personne

DEPUIS LES CRETES

EN DIRECTION DU COL D'ILHEOU

Au coeur des paysages grandioses, vivez une belle aventure sur ce sentier bien tracé

et accessible a tous. Serpentez entre prairies dialtitude et vues spectaculaires sur les
vallées ! Au col, le lieu est parfait pour soffrir un pique-nigque face aux sommets, observer
les marmottes les moins timides ou simplement profiter du calme en pleine montagne.

2 Forfait télécabine + télésiege a partir de 14 €/personne

GANE
SUR LE BIKE PARK DU LYS

Lun des spots VTT incontournables des Hautes- EXPLORATION
Pyrénées. Accessible par la télécabine du Lys HORS DU COMMUN
puis le télésiege du Grand Barbat, le bike park
offre jusqu'a 1500 metres de dénivelé depuis le
sommet du domaine jusgu’au village avec des
pistes variées pour tous les niveaux !

Partez a la découverte du
Cirque du Lys avec l'escape
game le plus haut des
Pyrénées. Equipé dun sac

a dos mystérieux, explorez
ce site naturel de maniére
unique grace aux remontées
mécaniques. Résolvez des

énigmes captivantes au
Sur la terrasse du shack Lys Café, profitez de la cours de cette aventure
vue sur le Cirgue du Lys en dégustant des bons pour percer les secrets
ptits plats faits maison, bio, & base de produits de la montagne jusquau
locaux. Le restaurant est labellisé Hapy Saveurs ! panorama des Crétes du Lys.

2 Tarif : 15€/sac a dos

INFORMATIONS
& RESERVATIONS
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Sluls DU CIRQUE DU LYS

Col d’'llhéou

Accueil

.\ \ ] : = 1 E ' Télécabine
‘\. I _ ] _ « : : Télésiege

Lac d’llhéou B0

)

-_—

Parking du Cambasque
Remontées mécaniques
Vue panoramique a 360°
Refuge diihéou [l A e 9 . g ... e N 7 R Parcours VTT FFC 3

etenduro 108V
Site FFC Pays des Vallées des Gaves

GR10

Piste piéton 45 min
Randonnée pédestre
Chien toléré, tenu en laisse

Parc National des Pyrénées
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PONT D’ESPAGIE

e

=2 FACE AUX CASCADES
EMBLEMATIQUES DU PONT DESPAGNE
Un spectacle incroyable pour un dépaysement

garanti 8 seulement 5 minutes a pied depuis
lentrée du site. Et pourquoi ne pas prolonger

» Le Pont d’Espagne se situe a
7 Kkmde Cauterets
» Navette au départ du village

apartirde 550 € cette parenthése de contemplation en
» Accesausite:8 €/ voiture poursuivant la balade dans la vallée du Marcadau
(parking) jusquau Plateau du Clot ?
» Parkinginclus dansles
forfaits de remontées
mécaniques D“
» Acceés autorisé aux chiens »

wwaasowsan REGARD LA BEAUTE

Plateau du Clot et surles

remontées mécaniques DES EAUX EMERAUDE DU LAC DE GAUBE
pour accéder au Lac de . )
Gaube Foulez les berges de ce lac pyrénéen mythique,
» Siteaucoeur du et imprégnez-vous de la grandiosité du massif
Parc national des du Vignemale, maitre incontesté de cette vallée.

Pyrénces, soumisaune Accessible par le GRI0 en 2h30 aller-retour ou
réglementation. Renseighez-

VOUS SUP le8 bonnes grace aux r‘er.nontegs,mecar/ugu.e\as (20 min de
pratiques. marche depuis l'arrivée du télésiége).

2 Pass télécabine + télésiége a partir de 14 €/personne

DE LA HAUTEUR

DANS LA VALLEE DU MARCADAU

Gardée par son refuge, cest 'une des plus belles vallées des Pyrénées. Passez une
nuit, ou plus, dans ce refuge emblématique pour découvrir les lacs et hauts sommets
avoisinants. Randonneur contemplatif ? Vivez tout simplement lexpérience d'une nuit
en pleine montagne 41865 m daltitude.

SUR LES
PLATEAUKX

DU CLOT ET DU CAYAN

45 minutes de marche suffisent pour rejoindre le plateau du Cayan, en passant par
le Clot. Cours d'eau, cascades et pins sylvestres bordent le chemin. Cette balade
accessible est a faire en famille ou entre amis pour profiter d'un bon pique-nigque au
bord du gave (torrent, cours d'eau), composé de produits locaux choisis au village !

NOS ANIMATEURS NATURE

Tous les jours pendant les vacances d'été,
Nnos animateurs nature accueillent les
randonneurs au belvédere du télésiege
de Gaube. Munis de leurs longues-vues, ils
partagent avec vous leurs secrets surla
montagne, la faune et la flore.

2 Animation gratuite

DU PARC NATIONAL DES PYRENEES

La vallée de Gaube, la vallée du Marcadau, la vallée du Lutour et le
val de Jéret se situent dans le Parc national des Pyrénées. Ainsi,
quelgues régles sont a respecter dans ces zones: les chiens

ne sont pas admis, la cueillette et les feux sont interdits afin de
préserver les especes sauvages. La randonnée pédestre est de
rigueur, aucun véhicule ni vélo ne sont autorisés. Info spéciale : au
Pont d’Espagne, les chiens sont autorisés du 1/05 au 1/11, tenus en
laisse, jusquau Plateau du Clot uniquement.

2 Retrouvez les bonnes pratiques en pages 24 et 25 INFORMATIONS
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A LA PORTEE DE TOUS

Dans la vallée de Cauterets, profitez
de la montagne accessible a tous!
Découvrez les plateaux, vallons ou
cascades ou apprécier la nature et la
montagne sans randonner, avec des
tout-petits par exemple !

LES PRONMENADES
FACILES:

2 Le tour du Vallon Thermal :
Environ 2h avec peu de dénivelé
(200 m) au départ du village,

en passant par la Raillere et sa
cascade, de beaux belvéderes, le
tout bordé de RN, N
foréts!Le plus: :
découvrez tout au
long de litinéraire
les différents
Thermes
historiques de
notre destination.

2 Le plateau du Clot: 45 minutes
en aller-retour ou en boucle. Une
promenade au départ du Pont
d’Espagne au coeur du Parc national
des Pyrénées, bordée de foréts de
sapins et suivant le gave sauvage.

CE

Pour pique-niquer ou se détendre en

pleine nature.
2 Le plateau du Cambasque,
10 minutes en voiture depuis le vilage.

2 La Fruitiére, 20 minutes

envoiture depuis le village. @

Zone de pastoralisme, respectez les bonnes pratiques :
contournez et évitez les troupeaux ainsi que les chiens
des Pyrénées, gardez votre chien en laisse.

LES CASCADES

2 La Cascade du Lutour a la Raillére :
accessible en voiture. ‘

2 Les prémices du Chemin des
Cascades: profitez de la premiere
cascade, toute proche du parking de la
Raillere et trés accessible !

(#) Interdit au-dela de la cascade.

RAFRAICHISSANTES:

» Balade au Pont d’Espagne, jusquau
Lac de Gaube via le télésiege et jusqua
I'hotellerie de Gaube uniquement, chien
tenu en laisse, zone pastorale.

» Plateau du Clot sur les deux rives,
chien tenu en laisse, zone pastorale.

» Cirque du Lys avec la télécabine
depuis le village et crétes du Lys parle
télésiege, chien tenu en laisse.

» Vallée de la Fruitiere, jusquau lac
d’Estom - chien tenu en laisse, zone visite !
pastorale (aller-retour 4h environ).

» Au Cambasque, au bord du gave ou en
petite balade jusguau pont de Sahucs
pour observer les marmottes, chien
tenu en laisse.

DU CAMBASQUE

Deux boucles dinterprétation pensées pour révéler
la richesse agro-pastorale et la flore locale du site.
Cesitinéraires invitent & mieux comprendre les liens
invisibles entre les espéces vivantes et la cohabitation
des usages (élevage, randonnée, biodiversité). Une
maniére simple et responsable de marcher au cosur

d’'un patrimoine naturel et culturel toujours bien vivant.

» Reine Hortense : en 1h30 depuis le
village, superbe panoramasur le
village, chien tenu en laisse.

y La Ferme Igau : 2h30 pour atteindre
le belvédere Aoumede et sa vue
spectaculaire, chien tenu en laisse.

LOffice de Tourisme pourra vous
proposer dautres suggestions de
balades et randonnées a partager avec
votre chien, n'hésitez pas a nous rendre
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LA FRUITIERE

La Fruitiere se rejoint a pied par le chemin des
Péres ou en voiture (environ 20 minutes depuis le
village). Ce vaste plateau, en partie ombrageé, est
idéal pour une pause au bord du gave, en pleine
nature avec de belles vues sur les sommets

Pour une pause déjeuner ou un gouter

Accessible a pied depuis le village sans difficulté par le
chemin Demontzey, ou en voiture, ce site invite a profiter
de la fraicheur de la cascade du Lutour. On 'y trouve
plusieurs restaurants et commerces pour prolonger
Ie)moment d,e\détente. La Raillere est aussi le point de environnants. Un sentier permet de prolonger la
départ du celebre chemin des Cascades pour rejoindre découverte en direction du lac dEstom et de son

la cascade du Pont d'Espagne. refuge (compter environ 3h30 aller/retour).

LE CAMBASQUE

Facilement accessible depuis le village, la vallée
du Cambasque constitue la porte dentrée vers
la randonnée menant au lac d’llhéou. Son plateau
ouvert offre un cadre agréable pour une pause
au bord du gave, dans une ambiance fraiche et
parfaitement adaptée aux familles.

GAUEBE
I-E Mnﬂcnnnu La vallée de Gaube est réputée pour son lac

draltitude aux eaux émeraude, accessible a pied
ou en télésiege. Le sentier se prolonge ensuite
jusguaux Oulettes, au pied du Vignemale, plus
haut sommet des Pyrénées frangaises (3 298

m draltitude). Le refuge des Oulettes offre un
panorama spectaculaire sur ce géant pyrénéen,
au coeur d'un environnement sauvage et dune
nature préserveée.

Le sentier du Marcadau longe le gave et ses
cascades et traverse des foréts de pins a
crochets. Aprés environ 2h30 de marche,
prolongez l'expérience au refuge du Marcadau
pour une halte ou une nuit dans 'ambiance
chaleureuse d'un refuge de montagne. La vallée
souvre sur un décor majestueux, dominé par de
hauts sommets, dont la Grande Fache (3 005m).
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» Favoriser la mobilité douce : privilégier les déplacements en navette,
aveélo ou transports en commun.

» Utiliser une gourde et un sac réutilisable pendant ses sorties
» Garder ses distances avec les troupeaux et les patous.

» Respecter la faune et la flore : ne pas sortir des sentiers, évoluer en
silence avec discrétion / observer plutdt que prélever.

> Ne laisser aucune trace de son passage : ramener tous ses déchets /
garder les abris propres rangés et fermer les portes a votre départ.

> Ne pas se baigner dans les lacs de montagne : cela perturbe
lécosysteme fragile.

» Nous sommes au cceur du Parc national des Pyrénées, mercide
respecter la réglementation spécifique.

» Le bivouac est autorisé dans le Parc national des Pyrénées entre 19h et
9h, a plus d'1h de marche d'un axe routier.

» Les chiens sont interdits en zone cosur du Parc national des Pyrénées

CONSEILS

POUR UNE RANDONNEE EN TOUTE SECURITE

PREPARER
SON.SA
PREPARER @)
SARANDO . VS N !
Q)

» Vétements: polaire
légere, gants, coupe-vent
impermeéable, tee-shirt
de rechange, casquette,
lunettes de soleil,
chaussures de randonnée a
tige haute, créme solaire.

» Sécurité : couverture de
survie, sifflet, trousse de
premiers secours, lampe
frontale, carte IGN 1:25 000,
batons de randonnée.

» Alimentation: nourriture

et boisson en quantité

suffisante, gourde filtrante.

Communication: téléphone

portable (attention, réseau

limité en altitude).

» Planifier son itinéraire selon sa
condition physique. Les temps de
marche indiqués sur les panneaux
sont donnés a titre indicatif.
Renseignements aupres des
secours en montagne :05 62 92 4141
Vérifier la météo et les conditions
d'enneigement avant le départ
(certains cols sont encore enneigés
jusqua mi-juillet et nécessitent un
équipement spécificue)

Partir tot le matin:les orages
arrivent souvent rapres-midi
Prévenir un proche au sujet de
votre itinéraire - ou laisser une note
visible dans votre véhicule

Eviter de partir seul - cest toujours
plus sOr et plus fun a plusieurs !

Se repérer: balisage jaune PR/
blanc rouge GR / jaune et rouge GRP
En cas de doute, accepter de faire
demi-tour: problemes physiques,
évolution de la météo, retard ou
doute sur litinéraire choisi

~

~

~
~

~

~

~

~

Réglementation

EN CAS

D’URGENCE: /

Appelez le 112 g’

ou envoyez un SMS s CAUTERETS
au 114. DA PONT D’ESPAGNE
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BIEN-ETRE

» Tous les soins et massages sont
aréserver par téléphone

» Chaque praticienne bien-étre
propose des soins sur mesure

» A Cauterets, les eaux sont
naturellement chaudes et
sulfurées

» Un plouf aux Bains du Rocher?
Vente de maillots de bain sur place,
tongs obligatoires, enfants des
6 mois

» Récupération “tonique”? Salle de

sport aux Bains du Rocher!

UN NMIOMENT
POUR SOI

AVEC UNE SPECIALISTE
BIEN-ETRE

Massages, soins du visage et du corps,
agua-relaxation, soins esthétiques..
Tant de choix pour s'offrir une bulle de
détente ! Retrouvez nos praticiennes
du bien-étre dans leurs instituts

cosy au coeur du village. A la carte :
madérothérapie, massage lomi-lomi,
massages en duo, Healing Dance, soin
vitalité Baija et bien d'autres délices a
découvrir!

2 Liste de nos spécialistes du bien-étre
en page 51

DES EAUX
THERMALES

AUX THERMES CESAR

Le temps d’'une matinée, profitez des
vertus thérapeutiques et bienfaitrices
de leau thermale de Cauterets,
naturellement chaude: piscine a
hydrojets, douche a affusion, application
de boue thermale, bain hydromassant.

2 Soins sur rendez-vous, durant la
saison thermale

APRES
LA RANDO

Prélassez-vous aux Bains du
Rocher, en plein air ou dans les
bassins intérieurs. Ici, l'eau est
naturellement chaude. Envie
de sérénité ? Rendez-vous en
matinée ou en début d'apres-
midi, aux heures les moins
fréquentées!

mars.

LE TEMPS D°UN SOIN

A LINSTITUT DES BAINS DU ROCHER

Une large gamme de soins et massages a base
de produits bio des Pyrénées, prodigués dans un
décor soigné, lumiéres tamisées, univers feutreé.
Pour elle comme pour lui, pour sportif ou pour
une parenthese de douceur:, il y en a pour tous les
gouts.

LES EAUX
THERNMALES

DE CAUTERETS,

ADAPTEES A CHACUN

LE SPA THERMAL
DES BAINS DU ROCHER

Thermoludisme, bain thermal intérieur
et extérieur, sauna, hammam, activités
aquatiques.. Accessible a tous, sans avis
meédical, ouvert aux enfants dés 6 mois

2 Avenue du Docteur Domer
Infos et réservation de soins au
05 62 92 14 20 - accueil@bains-rocher.fr

LES THERMES DE CAUTERETS

Les Thermes de César les Thermes des
Griffons : cures, mini-cures et découvertes
thermales 1jour. Quverture des le mois de

2 Avenue du Docteur Domer - 05 62 92 51 60

INFORMATIONS
&1 RESERVATIONS
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MONTAGNE

A Cauterets, on ne manque pas didées d'activités ! Au calme ou plus agitées, en
hauteur ou au bord de I'eau, nos professionnels de la montagne vous attendent
pour vous faire vivre des moments inoubliables, pour tous les profils !

ACCONMIPAGNEE)S

SUR LES TRACES DE LA FAUNE
SAUVAGE

Marmottes, isards, bougquetins, grands
rapaces.. Avec un professionnel, chaque

pas est l'occasion d'apprendre a repérer la
présence des animaux sauvages, dobserver
sans déranger et de profiter pleinement de la
richesse du milieu montagnard.

LES SONMNETS
PYRENEENS

AVEC UN GUIDE DE HAUTE MONTAGNE

Essayez-vous a l'alpinisme et réalisez 'ascension
des sommets emblématiques de la chaine

des Pyrénées. Encadrés par nos experts de
haute montagne, jouez la carte de la sécurité et
enrichissez-vous de leur expérience !

SOUS LES
ETOILES

AU CCEUR DES MONTAGNES

Vivez l'aventure en toute
simpilicité, la magie d’'un coucher
de soleil face aux sommets,

un réveil d'aventurier en

pleine montagne. Un moment
unigue a vivre pleinement
encadré par un professionnel
de la montagne, pour tous les
niveaux, en famille ou dans les
massifs les plus majestueux des
Pyrénées.

DE LA HAUTEUR,

ET EXPERIMENTER LA VIA FERRATA

La via ferrata, cest une expérience différente
entre escalade et randonnée, idéale pour
découvrir la montagne autrement. En parc
aventure pour une initiation ludique, ou en
pleine nature avec un professionnel, elle
offre des sensations fortes en toute sécurité.
Passerelles, échelles, panoramas a couper le
souffle.. une expérience inoubliable pour tous
les niveaux !

LA FRAICHEUR

ET LADRENALINE DES GAVES
DE MONTAGNE

Plongez dans l'aventure avec les sports deaux
vives | Rafting, canyoning, nage en eau vive..
autant d'activités fun et toniques a découvrir |
En famille ou entre amis, dévalez les rivieres et
rapides, sautez dans les vasques cristallines et
vivez I'énergie des gaves. Sensations garanties,
rires assurés, souvenirs inoubliables !

TOUT TERRAIN

VIBRER AUTREMENT

Envie d'une sortie fun et surprenante ? Testez la trottinette tout-terrain électrique
et partez a l'assaut des sentiers avec un pro ! Une activité ludique, écologique, un brin
décalée dans pour un effort maitrisé. Profitez des paysages le sourire aux levres |
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ARGELES-GAZOST

Le Parc Animalier des Pyrénées vous invite

a découvrir plus d'une centaine despeces

de mammiferes et d'oiseaux, dans un parc
moderne attentif au bien-&tre animal, mélant
détente, découverte et sensibilisation a la
nature. Venez vivre des moments privilégiés
au plus pres des animaux sauvages. Une
expérience a ne pas manquer! Classé parmi
les 3 plus beaux parcs et zoos de France, le
parc abrite plus de 500 animaux et 120 especes,
avec des espaces de semi-liberté permettant
d'évoluer au milieu des animaux.

AUX ALENTOURS

ET SON MUSEE
PYRENEEN

Avec plus de mille ans d'histoire
ce grand vaisseau de pierre,
classé Monument Historique,
vous invite & voyager dans

le temps. Erigée sur un piton
rocheux, la forteresse présente
une architecture défensive
préservée et offre depuis

ses remparts un panorama
exceptionnel. Au coeur de son
enceinte, un musée permet

de découvrir I'histoire et

les cultures des Pyrénées
francgaises et espagnoles du
XIXe et du début du XXe siecle.
Un lieu a visiter pour un moment
de découverte patrimoniale, de
parcours panoramigue.

GROTTES
DE BETHARRAM

Situées entre Pau et Lourdes, entre Béarn et
Bigorre, elles marquent la frontiere entre les
Pyrénées-Atlantiques et les Hautes-Pyrénées.
Pendant une visite guidée de 1h20, vous allez
traverser une montagne creusée par leau

au fil des siecles. Nous vous offrons un monde
souterrain, une véritable féerie de concrétions
calcaires aux formes étonnantes, sublimées par
I'éclairage particulicrement soigné. La richesse
des formes stimule limagination tout le long de
la visite. Aprés la visite du premier étage des
Grottes, vous descendez les 250 marches du
Gouffre qui menent a la riviere souterraine. Avec
800 meétres de roche au-dessus de vous, vous
effectuez une agréable promenade en bateau.
Le voyage se poursuit avec le petit train qui vous
ramene a la sortie.

2 www.betharram.com

2 www.parc-animalier-pyrenees.com

PARC EXOTIQUE DES PYRENEES

Le Zoo d’Asson est a la fois un parc
zoologigue exotigue, un parc a dinosaures
et un jardin botanique luxuriant. Voyagez au
cceur d'espaces thématisés aux couleurs
de I'Asie, de I'Afrique ou de IAustralie. Qutre
les especes emblématiques du Parc (Tigre
blanc, panthere des neiges, Panda roux,
hippopotame pygmeée, zebres, ocelots...),

le Zoo d’Asson propose 5 espaces en
immersion au milieu des animaux, faisant
de la visite une expérience inoubliable.
Venez partager lintimité d'oiseaux
tropicaux, de Iémuriens menaceés, de
kangourous en liberté ! Sans oublier le
"Temple perdu", serre tropicale asiatique
pour reptiles, oiseaux menaceés et chauves-
souris géantes ! Le Zoo d’Asson est tres
impliqué dans la préservation des especes
menaceées sur 3 continents et est labellisé
“Bien-étre animal garanti”.

) WWW.zZ00-asson.org
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Du e novembre
au3imars,votre
véhicule doit disposer
déquipements
hivernaux, Cauterets
étant soumis alaLoi
Montagne.

LE CIRQUE DU LYS

Le Cirque du Lys a Cauterets est connu et reconnu pour
sOn enneigement naturel exceptionnel. Ce domaine

est accessible en télécabine au départ du village pour
rejoindre le pied des pistes 4 1800 m daltitude.

Le sommet de la station culmine & 2400 m daltitude.
Les pistes de ski alpin sont ouvertes a tous les niveaux,
avec des pistes vertes pour débuter, jusquaux pistes
noires pour les skieurs confirmés.

Sur le domaine, plusieurs services sont proposeés

pour rendre votre journée agréable et confortable
mini-club, garderie, consigne, écoles de ski, restauration
daltitude..

Débuter le skien toute sérénité
Admirer la vue

Faire une pause gourmande
Dévaler en luge, rire aux éclats

N 4 ‘Fy ! : .
e %«“’ "ﬂ*‘ﬁ R . g A .
o oA B L - -
e ’f,,//' 3’: = b i R

LE PONT D'ESPAGNE

Au cceur du Parc national des Pyrénées,
le site du Pont d’Espagne vous propose
de belles balades en raguettes ou a
pied, une piste de luge, un domaine de
ski hordigue et quelques pistes de ski
alpin dans les foréts de sapins. Le Pont
d’Espagne, situé a 7km du village de
Cauterets est accessible en voiture ou
en navette.

» Smerveiller face a lemblématique
cascade

Découvrir le ski nordique

Profiter sans skier

Partir a laventure

S’initier au ski alpin

L N
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07 86 87 04 93

06 80 56 78 31

5 rue du Général
Leclerc

05629204 80
06 66 53 29 63

06 80 96 17 32

06 824317 95
Hameau Concé

48 route de Pierrefitte

06 80 96 17 32

06 824317 95
Hameau Concé

48 route de Pierrefitte

06 88 7190 77
06 43 60 60 40
8 rue de Verdun

Une bande de copains qui se retrouvent autour d'une méme passion : vous
emmener en montagne ! Randonnées a la journée, sur plusieurs jours, en refuge
ou en bivouac, pour sportif ou contemplatif... Vous trouverez ce qu'il vous faut !
Nos accompagnateurs vous emmeéneront en dehors des sentiers battus, ils vous
feront partager leur passion et leur connaissance de ce patrimoine montagnard,
naturel, culturel et historique si particulier a la chaine Pyrénéenne. Vous découvrirez
des panoramas a couper le souffle, des paysages splendides et des circuits de trek
originaux. Nous proposons aussi trail, canyoning, spéléologie, rafting, trottinette
électrique de montagne... En tant qu'agence de voyages nous pouvons établir des
activités et séjours sur mesure pour individuels, groupes et séminaires.
acumpanyat@gmail.com / www.acumpanyat.com

Balades et randonnées en montagne, journée, demi-journée ou plusieurs jours
avec nuit en bivouac ou refuge. Découverte du milieu montagnard (Cauterets et ses
environs). Histoire, pastoralisme, apiculture, faune, flore...

pascal.flurin@orange.fr

Entrez dans I'aventure verticale avec la via ferrata les Alias et envolez-vous sur la
cascade de tyroliennes. Accessible des 7 ans (120 kg max). Pour tous les niveaux, des
variantes vertes a noires, évoluez librement sous la surveillance des secure patrols.
Faites la course sur les tyroliennes enivrantes jumelées de plus de 250 m ! Pique-
niquez de maniére insolite sur une des tables suspendues, une aventure unique en
France ! Vivez la montagne en toute confiance avec la ligne de vie continue, matériel
fourni. Plusieurs départs par jour. Explorez avec notre équipe de professionnels le
canyoning. Les petits aventuriers de 3 a 6/7 ans sont attendus sur I'Acrokid, ateliers et
tyroliennes ! Envie d'une soirée d'exception : participez a “la fondue au sommet” avec
descente nocturne des tyroliennes.

viaferratacauterets@hotmail.fr / www.viaferratacauterets.com

Envie de sauter, de nager dans des eaux cristallines du gave de Cauterets ? En
exclusivité, venez passer, un moment inoubliable, des images plein la téte avec notre
guide qui a ouvert ce canyon a 4 km de Cauterets. Accessible a tous les niveaux. A la
demi-journée, intensément, découvrez des vasques turquoise, des sauts. Sécurité,
adrénaline et bienveillance pour tous. Nos guides vous proposent aussi en exclusivité
a Cauterets la Via ferrata les Alias et sa cascade de tyroliennes jumelées, ses tables
suspendues pour un pique-nique insolite! Un parcours accrobranche attend vos petits
aventuriers au pied de la via ferrata. Nous trouverons ensemble votre aventure et vous
ferons découvrir de nouvelles sensations au coeur de la montagne.
viaferratacauterets@hotmail.fr / www.viaferratacauterets.com

Guide de haute montagne depuis de nombreuses années, I'été je vous propose

de l'escalade, via ferrata, canyoning, de la randonnée. Je vous accompagne sur des
sommets de haute montagne que je connais parfaitement comme le Vignemale, ou
le Balaitous par exemple, etc. Ouvert pour toutes les personnes partantes pour de
l'initiation ou du perfectionnement. Mon expérience vous conduira en toute sécurité
sur les sorties de votre choix.

celine.lb65@gmail.com / www.lechenedesmontagnes.fr

06 42 06 33 82
4 rue de la Raillére

0554 54 62 61
Place Foch

05629195 42
Place Foch

05 62 90 37 65
Argelés-Gazost

05 62 90 37 65
Route de Silhen
Argelés-Gazost

05 6290 37 65
Argeleés-Gazost

Débutant curieux ou sportif en quéte de sensations, partez a la découverte de la montagne
avotre rythme. En 1/2 journée, journée ou séjour, accompagné d'un guide, vivez une
expérience inoubliable, a travers l'activité qui vous ressemble. Créé en 1862, le Bureau

des Guides de Cauterets réunit aujourd’hui 4 guides de haute montagne, tous moniteurs
ESF, et 3 accompagnateurs naturalistes, passionnés et engagés. Leur objectif : partager la
montagne dans toute sa richesse, avec pédagogie et authenticité. En quéte de sensations ?
Dés 8 ans en 1/2 journée, journée ou pack multi-activités : CANYONING : découverte ou
sportif / RAFTING / VIA FERRATA : 1/2 journée, Cirque de Gavarnie. / Passionné de rando ?
VIGNEMALE : Initiez-vous a l'alpinisme en gravissant le plus haut sommet des Pyrénées
francaises par le glacier d'Ossoue (journée ou 2 jours avec nuit en refuge).
contact@guides-cauterets.com / www.guides-cauterets.com

Nous vous accueillons depuis plus de 20 ans dans les Vallées de Gavarnie pour vous

faire découvrir nos montagnes a travers diverses activités de pleine nature. D'une simple
balade a l'alpinisme en passant par de I'escalade, du canyoning, de la spéléologie ou
encore du trail et des randonnées, les possibilités sont nombreuses pour vous imprégner
de nos vallées. Quel que soit votre niveau, nous nous adaptons et vous offrons une
expérience completement personnalisée. Faire confiance a Caminando, c'est aussi vivre
une expérience humaine forte. Les Pyrénées sont notre refuge et nos guides sauront
vous partager leurs connaissances, leurs anecdotes et leurs histoires. Interprétes de nos
montagnes, ils vous inciteront a aller plus loin et tisser un lien avec la nature.
contact@caminando-pyrenees.com / www.caminando-pyrenees.com

Car dans les Pyrénées, on ne skie pas toute I'année, I'équipe de I'Ecole de ski de
Cauterets propose des activités sportives toute |'année et continue de vous accueillir
d'avril a septembre sur I'ensemble du secteur des vallées des Gaves, de Lourdes a
Gavarnie en passant par Argeles-Gazost et le Vignemale. Canyon, Alpinisme, Trottinette
électrique tout-terrain, Rafting, Stand Up Paddle...

contact@esprit-montagne.org / www.esprit-montagne.org/l-equipe-de-l-esi-l-ete

Le Parc Chloro'fil a Argeles-Gazost est un lieu immanquable pour les amoureux de la
nature, de l'aventure et de I'amusement. Ce grand parc accrobranche offre une diversité
de parcours (20 au total) adaptés a tous dés 4 ans, du débutant a I'aventurier aguerri.
Une sécurité maximale est assurée grace au systeme de ligne de vie continue et un
encadrement professionnel. Adrénaline et sensations fortes sont garanties dans un
cadre naturel préservé ! Pour les plus jeunes aventuriers, dés 2 ans, le Bois de pirates
est une activité congue pour une premiére expérience en hauteur, d'arbre en arbre. Un
parcours pensé pour les tout-petits (accompagnés) sur les thématiques des pirates et
des 5 sens, pour un moment de partage en famille. Chloro'fil propose I'expérience pour
toute la famille !

contact@chlorofil-parc.com / www.chlorofil-parc.com

Découvrez la Vallée de Gavarnie en trottinette électrique tout-terrain : une aventure
inédite en plein cceur de la nature. Son moteur électrique et ses équipements tout-terrain
vous permettent de gravir les pentes et parcourir les chemins montagnards, en harmonie
avec I'environnement. Que vous soyez amateur de sensations ou curieux de vivre un
moment original, profitez de cette expérience sportive, accessible dés 14 ans pour tous, en
famille entre amis, entre collégues... Les sorties sont encadrées par un guide expérimenté.
Grace a ses conseils, vous apprendrez a manier facilement la trottinette en découvrant les
lieux cachés, privilégiés de la Vallée, ses panoramas et ses sentiers préservés. Le nombre
de places étant limité, la réservation est indispensable pour cette activité.
contact@chlorofil-parc.com / www.chlorofil-parc.com

Plongez au cceur d'une activité palpitante avec I'activité rafting proposée par Chloro'fil.
Dés 6 ans, les sensations sont garanties a bord de bateaux raft, mini-raft, canoé ou kayak,
sur les rapides de notre riviére, le Gave de Pau. En immersion dans la nature, nos guides
expérimentés vous accompagnent tout au long de cette aventure adaptée a tous : en
famille, entre amis ou en groupe. Un moment convivial a ne pas manquer. Vous voulez
pousser |'aventure un cran plus loin ? Tentez I'expérience en canyoning sur les hauteurs
de Gavarnie. Profitez d'une sortie sportive et ludique dans les eaux claires d'un torrent
de montagne, avec un accompagnement sur mesure. Ces activités rafraichissantes sont
proposées par Chloro'fil, réputé pour son expertise et son respect de I'environnement.
contact@chlorofil-parc.com / www.chlorofil-parc.com
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06 26 23 83 24

06 38 1269 98

07 8599 10 52

05 62 90 37 65
Argelés-Gazost

06 84 8518 16
06 37 5119 92
Villelongue

En hiver comme en été, venez en famille, en amoureux ou en tribu, vous balader avec
nos lamas, sur les secteurs du Pibeste, du Bergons, du Cabaliros ou encore d'Hautacam !
Avec Gilles, accompagnateur en montagne diplémé, passionné par ses compagnons
doux et dociles que vous ménerez dans la neige ou sur les sentiers de montagne. 15 ans
d'expérience et de bonheur partagé pour des balades inoubliables. Les itinéraires sont
variés, de "tres cool" a "plus sportif', en demi-journées, parfois a la journée, et adaptés
aux humains inscrits. Une expérience quasi unique en France !
gilles.tosca@wanadoo.fr / www.lamasdes7vallees.fr

Passionné de sports de pleine nature, je vous propose de me suivre afin de découvrir
différents lieux des Hautes-Pyrénées au guidon de mes trottinettes électriques tout-terrain.
Accessibles a tous les publics, ces trottinettes tres ludiques vous permettront d'admirer nos
beaux paysages de montagne sans laisser en chemin trop de votre énergie. Grace a leurs 2
roues motrices, les dénivelés positifs ne seront plus un obstacle a vos désirs d'évasion. Que
vous soyez sportif ou non, simple débutant ou baroudeur confirmé, vous pourrez opter
pour une balade familiale (a partir de 14 ans) ou une rando plus dynamique. Alors n'hésitez
pas, venez "recharger vos batteries" a mes cotés !

mattrotte65@gmail.com / www.mattrotte.com

Stan, diplémé en canyoning, spéléologie, randonnée/raquettes a neige, kayak et
rafting, propose des sorties adaptées a chacun quel que soit votre niveau. Son
objectif est de vous faire passer un excellent moment en privilégiant les échanges.
En canyoning, randonnée et raquettes a neige, les groupes sont ainsi limités a 10
personnes. Equipement de qualité et encadrement soigné. Canyon dans les Hautes-
Pyrénées et en Espagne. Balades et randos raquettes en journée et demi-journée.
Week-end multi-activités.

contact@pyrene-sports.com / www.pyrene-sports.com

L'espace SENSATIONS & PANORAMAS de Chloro'fil (Argeleés-Gazost). Venez découvrir
la toute derniére zone d'activités du parc Chloro'fil, au coeur des Pyrénées. Face aux
sommets majestueux de la vallée, la SkyZone allie adrénaline, panoramas d'exception
et moments de détente, dans un cadre naturel unique. La SkyZone permet une
expérience inédite et originale grace a ses modules en hauteur et ses activités fortes
en émotions : FreeJump, Tubbyjump, escalade, saut de 20 m. Apreés l'effort, vivez

un moment privilégié dans I'espace détente du spot : transats, coin chill, ambiance
douce... I'endroit idéal pour observer les exploits des plus téméraires ou profiter
simplement du paysage. La SkyZone, un nouvel espace incontournable de la vallée ou
se mélent aventure, liberté et émerveillement.

contact@chlorofil-parc.com / www.chlorofil-parc.com

Venez partager nos riviéres ! Rafting, mini-raft, Canoé (hot dog) & Kayak (air boat):
depuis 2007, Tom Rafting est la meilleure adresse des Hautes-Pyrénées pour vos
activités sportives et ludiques en eaux vives. A bord de nos embarcations, offrez-vous un
nouveau point de vue sur la superbe Vallée des Gaves, a 15 min de Cauterets et Lourdes,
dans un écrin de nature a couper le souffle ! Depuis notre éco-base de Villelongue, nous
vous proposons des sorties pour tous les goQts et tous les niveaux sur le Gave de Pau &
d'autres lacs et riviéres des Pyrénées, dans le respect de 'humain et de I'environnement.
Encadrement pro et dynamique assuré par Tom et son équipe de moniteurs diplomés,
expérimentés et super sympas ! De la demi-journée au week-end, en famille, entre amis
ou en aventurier, venez taquiner les rapides en toute sécurité. Les chiens sont admis a
bord tous les lundis matins a 9h30 apres discussion avec le prestataire. En dehors de ces
sessions, ils peuvent étre gardés sur demande.

info@tomrafting.com / www.tomrafting.com

Accompagnateur en montagne Gilles Quessette 06 61 15 22 43
Air Aventures Pyrénées 06 81 50 86 50
Yoga Julie 07 68 22 44 39

EESIECUTIOUES

LA MAISON DU SOUVENIR

Votre boutique en face des halles vous propose :
cadeaux, jouets, couteaux, poteries, peluches,
t-shirts... Mais aussi décoration de vos intérieurs et
linge de maison. Offrir ou se faire plaisir, La Maison
du Souvenir est une adresse incontournable pour
petits et grands !

QUINCAILLERIE CAUTERESIENNE

La quincaillerie Cauteresienne vous accueille du lundi
au samedi de 9h a 12h et de 15h a 19h. Notre équipe
est la pour vous conseiller dans différents domaines.
Vousy trouverez au rez-de-chaussée le bricolage
(plomberie, I'électricité, peinture, outillage, visserie,
etc.). A l'étage, petit électroménager, vaisselle,
produits d’entretien, linge de maison etc. Nous vous
proposons aussi la reproduction de clef minute. Nous
vous accueillerons chaleureusement dans notre
établissement qui a ouvert ses portes en 2016.

Atrés bient6t.

AUTRES ADRESSES

La Bergerie de Mely 05 62 92 03 11

La Chaumiere de la Raillére 05 62 91 74 36
Graffiti 0562 92 57 99

L'Hermine Boutique 05 62 97 96 90
Librairie Blondet 05 62 92 54 55

La Marmotte 05 62 42 88 06

Maryline Bijoux 06 08 30 82 05

Chez Mikaela 07 80 23 42 08

Moémes & Mothers 05 62 95 52 85
Mountain's House 05 67 45 78 00

Le Panier de la Marmotte 06 08 10 64 53
Photos Editions Masson 05 62 92 54 73
Le Salon 05623394 04 et 064901 1135
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CHEZ PAULINE

Chez Pauline, vous retrouverez une large gamme de
produits régionaux élaborés dans les Pyrénées.
Charcuteries, fromages, conserves, miels... des
plateaux raclette a emporter ainsi que le fameux
gateau a la broche.

FROMAGERIE LE SALOIR
FABRIQUE DE CONFITURES

Au coeur du village, venez découvrir nos fromages de
montagne, affinés dans notre cave souterraine, nos
confitures cuites au chaudron de cuivre, notre grand
choix de salaisons et conserves pour vos randonnées
ainsi qu'une sélection de biéres locales et vins du pays.
En hiver, nous vous proposons un tres grand choix de
fromages a raclette (ail des ours, truffe, etc.), fromages
afondue et tartiflette. Pour les plus gourmands, nous
avons également une sélection sucrée : gateaux ala
broche, bonbons artisanaux, miels. Sous les halles,
retrouvez notre fabrique de confitures maison.

MILLE ET UN FROMAGES

La fromagerie Nebout, spécialiste des fromages fermiers
pyrénéens depuis 4 générations, vous propose une
sélection des meilleurs produits du terroir. Tous nos
produits sont issus de petits producteurs et d'artisans
locaux, ce qui nous assure une qualité irréprochable.
Nos produits : fromages, miels, saucissons, vins du pays,
apéritifs, confitures, conserves artisanales.

AUTRES ADRESSES
Bergerie Cazalet
La Pitchouli

BOUCHERIE CHARCUTERIE PEiO

Boucherie, charcuterie, rotisserie. Plats cuisinés
maison. Traiteur. Conserves artisanales. Viandes du
Pays. Fromages de montagne AOC.

LE CHALET DES PYRENEES

Le Chalet des Pyrénées vous propose des produits
locaux et régionaux : tourtes a la myrtille locales,
biéres artisanales, vins régionaux, confitures locales,
berlingots, miel local, patés et conserves locales.

CONFISERIE MIARINETTE

La Confiserie Marinette vous propose des
démonstrations de fabrication de berlingots toute la
journée, tous les jours pendant les vacances scolaires.
Nous accueillons aussi les groupes scolaires, les classes
de neige, les groupes d'ainés. Nous vous proposons 30
parfums de berlingots et différentes confiseries fines
(crottes d'isard, coucougnettes, etc.), des guimauves,
ainsi que d'autres confiseries artisanales et boites
souvenir de berlingots. Possibilité, pendant les
démonstrations, d'organiser un atelier pour enfants
avec remise d'un petit diplédme. N'hésitez pas a franchir
la porte de la Confiserie Marinette !

LE PAVILLON DES ABEILLES

@(entrée cOté cour)

Le Pavillon des Abeilles, votre boutique pédagogique
a Cauterets, vous invite a découvrir l'apiculture
douce et les bienfaits de la ruche. Plongez dans un
univers authentique ou savoir-faire et nature se
rencontrent. Retrouvez nos préparations de santé et
de soins biologiques, issues d'une apiculture locale
et respectueuse des abeilles. Profitez aussi d'ateliers
ludiques et sensoriels : fabrication de pain d'épices,
balades au rucher, chambres d'abeilles... Une
expérience unique pour prendre soin de vous
naturellement!

TRAITEUR DES HALLES
"LA ROTISSERIE"

Plats cuisinés, produits régionaux, traiteur a domicile.

AUTRES ADRESSES

Ala Reine Margot 05 62 95 39 14

Aux Délices 0562 92 07 08

Boulangerie Les Arcades 05 81 59 17 36
Boulangerie Mont Levain 05 62 91 52 79
Boulangerie Le Refuge

Carrefour Montagne 05 62 92 50 35
Cave Sepet 0562 92 51 03

Chez Claudio

Chez Léon 0562 92 04 83

L'Ourson 05629251 12

Patisserie chez Gillou 05 62 92 56 58

Le Refuge des Saveurs 06 60 53 38 34
La Table du Boulanger 05 62 92 52 59
Traiteur Sucré Salé 06 71 68 70 53

Trois P'tits Cochons des Cimes 06 58 29 74 99
Vival 05 62 92 56 38

BARS /| BARS A VINS

LE BISTROT DU BOULEVARD

Le Bistrot, c'est une réelle ambiance conviviale et
décontractée. Des planches a partager avec des
produits de qualité, le bistrot vous accueille toute la
journée.

LE COMPTOIR DES HALLES

Un Comptoir au cceur des Halles ou déguster nos
plateaux de charcuteries et fromages, autour d'un
verre de vin ou d'une biére pression, pour un vrai
moment convivial.

LE GARDEN BAR

Découvrez Le Garden Bar, ouvert tous les jours et
accessible a tous, au sein de I'hétel Garden & City
Cauterets. Nos barmans et barmaids reléevent chaque
défi avec brio. Que ce soit un classique revisité ou une
création audacieuse, chaque cocktail est une invitation
al'évasion gustative. Venez découvrir I'art de la
mixologie entre nos mains expertes et laissez-vous
séduire par des saveurs inédites. Ouvert tous les jours,
également aux personnes extérieures a I'hotel.

MAISON ALIX

En quéte d'un spot local et convivial ? Le Bar de la Maison
Alix est I'endroit parfait pour passer un moment agréable,
que ce soit autour d'un apéritif, de tapas a partager ou
d'un verre décontracté d'apres repas. Maison Alix vous
invite a découvrir des cocktails créations qui évoluent au
fil des saisons, le tout dans un cadre chaleureux et festif.
Ons'y arréte selon ses envies pour y manger au retour
d'une escapade en montagne, profiter de 'apéritif,
écouter un concert, faire une partie de fléchettes ou de
baby-foot, regarder un événement sportif sur grand
écran, prendre un dernier verre ou encore s'installer aux
beaux jours sur la terrasse de 'Esplanade des CGEufs.

LE SKIBAR

Pour une pause détente dans un cadre purement
montagne oU le bois blond souligne I'atmosphere
chaleureuse des lieux. Dans cette ambiance conviviale,
en terrasse ou dans la salle, nos clients peuvent
savourer un vin chaud aux épices ou un cocktail !

LA TAVERNE

Bonjour et bienvenue chez nous ! La Taverne vous
accueille de 17h a 22h. Venez boire un verre dans une
ambiance chaleureuse et conviviale ! Possibilités de
grignoter quelques tapas, fléchettes, cartes, dés a
disposition, etc. A bientdt, Nolwenn et Mogan.

AUTRES ADRESSES
Le Commerce

La Pique Longue

Le Troquet

www.cauteretscom
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RESTAURANTS
BRASSERIES
PIS2ERIAS

A LA BONNE FRANQUETTE

Constance et Thomas vous accueillent dans leur petit
restaurant de spécialités fromagéres ol vous pourrez
découvrir une sélection de raclettes, tartiflettes,
camembert au four et pierrades... Des plats pour les
végétariens sont aussi proposés. lls sélectionnent
pour vous des produits de qualité provenant de leurs
régions respectives. Service uniquement le soir.
Attention pas de fondue savoyarde.

LASSIETTE GOURMANDE

Raclettes, tartiflettes, fondues Savoyarde et
Bourguignonne, camemberts chauds, fondue
chocolat. Cathie vous accueille depuis 1989 avec une
cuisine de montagne a base de produits frais et de
qualité rigoureusement sélectionnés. Ouvert tous les
soirs sauf le mercredi, hors vacances scolaires.

LE BISTROT DU BOULEVARD

Le bistrot, c'est une réelle ambiance conviviale et
décontractée. Une carte simple avec des produits
locaux de qualité. Du petit-déjeuner au diner, le
bistrot vous accueille toute la journée.

LE CHALET DES PYRENEES

Le Chalet des Pyrénées vous accueille pour un goGter
ou un repas sur le pouce auprés du feu de cheminée.
Vousy dégusterez entre autres crépes et pancakes
gourmands coté sucré et Brebiflette, Assiette du
Chalet etc. coté salé. Enfin vous trouverez dans notre
boutique des produits locaux et régionaux : biéres,
vins, confitures, berlingots, tourtes a la myrtille, etc.
Accueil en toute simplicité.

LA CHEESERIE

Nous sommes une fromagerie, charcuterie et bar a vin,
vous aurez le plaisir de déguster des produits
pyrénéens dans un cadre unique et dans une ambiance
conviviale et chaleureuse. Nous proposons aussi de la
vente a emporter comme des plateaux raclettes, de la
fondue savoyarde ou des plateaux fromages/
Charcuterie a déguster en famille ou entre amis.

LE COMPTOIR DES HALLES

Un Comptoir au coeur des Halles ol déguster nos
plateaux de charcuteries et fromages, autour d'un
verre de vin ou d'une biére pression, pour un vrai
moment convivial.

LA CREPERIE DE LODET

Une Créperie familiale, recettes bretonnes avec des
produits de la région.

LA FERME BASQUE
LES MIJOTES DE LEON

Nous proposons une cuisine maison avec des
produits locaux et des recettes a I'ancienne,
appartenant a notre famille depuis plusieurs
générations. L'auberge accueille sur les hauteurs de
Cauterets les randonneurs de passage depuis 1928.
Nos best-sellers "La Garbure" et "Le Cassoulet"
peuvent vous enchanter. Venez vous régaler avec les
saveurs uniques du terroir local et vivre notre
ambiance chaleureuse et authentique en profitant
d'une vue imprenable sur toute la vallée de
Cauterets! Pour nous trouver, vous pouvez faire une
balade d'environ 45 minutes depuis le village. Route
dégagée pour venir en voiture. Pour les randonneurs,
le passage devant la ferme basque est possible
uniquement aux jours d'ouverture du restaurant.

HOTELLERIE DU PONT D'ESPAGNE

Situé au Pont d’Espagne, brasserie, bar, souvenirs
en plein cceur du Parc National face aux grandes
cascades. Ouvert été et hiver. Au départ de
nombreuses randonnées, notamment sur le GR10.
Accessible depuis le village aussi bien a pied par les
sentiers, en navette ou en véhicule.

LE GARDEN

Profitez de notre carte brasserie a la francaise.
Profitez également d'un apéritif en terrasse ou dans
notre lounge bar. Le Garden, bar et restaurant, sont
ouverts tous les jours et a tous, en toute saison.

LE JARDIN D'OH

Soupe, jus frais & Food. Des soupes différentes
chaque jour, des jus et des Smoothies a base de
fruits et légumes frais. Mais aussi, nos hot-dogs &
nos Crousti d'Oh a base de recettes gourmandes et
nos desserts maison. Nouveaux : Les p'tit Déj !

MAISON ALIX

Poussez les portes du nouveau restaurant
bistronomique de Cauterets ! Situé sur I'Esplanade des
Cufs, au sein de la mythique coupole, découvrez un
restaurant a l'atmosphere locale & conviviale. Dans un
décor mélant avec subtilité décoration « Belle Epoque »
et esprit montagne, l'univers de la bistronomie s'invite a
la Maison Alix. Partage, simplicité et authenticité sont
les maitres-mots de I'expérience que nous proposons.
Au menu : cuisine du terroir, plats classiques revisités,
gourmandise et sélection de vins de tout horizon. Coté
salle, '4quipe fait vivre cet espace intimiste et
décontracté en vous accueillant chaque soir avec
chaleur et enthousiasme. A la belle saison, la terrasse
du restaurant est a votre disposition pour ne rien rater
de Cauterets et de ses sommets.

MOKKI COFFEE & BRUNCH

MOKKI vous invite & venir passer un bon moment
gourmand dans un cadre chaleureux et convivial.
Savourez nos cafés, boissons chaudes et boissons
fraiches originales et saines accompagnés de desserts
ou optez pour un brunch complet avec des plats
savoureux préparés avec des produits de qualité.
Service des plats brunch salés de 9h30 a 16h30.

MONTEBELLO

Raclettes et fondues aux fromages des Pyrénées, Porc
noir de Bigorre, produits frais et locaux. Petit
restaurant familial et convivial, ambiance chaleureuse.
Il est fortement recommandé de réserver.

NATURAL TAKKA

Spécialités montagnardes (fondue, raclette,
tartiflette...), burgers, viandes et desserts maison,
biéres artisanales et vins du sud-ouest. Ouvert le soir
uniguement, réservation recommandée.

A LA PAUZE CARIBOU

Sandwicherie, tacos, paninis, crépes maison...
Distributeur de plats cuisinés, boissons et desserts
accessible 24h/24 et 7j/7.
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QUINTE VA

Le restaurant vous convie a un voyage
gastronomique au coeur des Pyrénées. Ici, tout est
frais, cuisiné et fait maison. Nos fournisseurs sont
principalement situés dans le département des
Hautes-Pyrénées (65). Vous découvrirez ainsi notre
terroir riche en saveurs, avec des produits frais et de
saison. Nous entretenons des relations privilégiées
avec nos partenaires : éleveurs, maraichers,
fromagers... et nous vous garantissons des produits
de qualité issus d'une agriculture respectueuse de
I'environnement. La proximité et le lien humain sont
des valeurs qui nous tiennent a cceur. Restaurant
ouvert a tous, réservation conseillée.

AU REFUGE DE LA RAILLERE

Bar, restaurant, créperie, glacier. Boutique cadeaux
et artisanat local. Venez déjeuner ou goQter face a la
cascade du Lutour, au quartier de La Raillere.

LE ROYALTY

Le Royalty est une brasserie familiale, présente
depuis 30 ans sur Cauterets ! Nous vous proposons
des pizzas, galettes et autres spécialités dans la joie
et la bonne humeur ! Au plaisir de vous recevoir !

LE SKIBAR

Situé au rez-de-chaussée, avec sa terrasse plein sud
qui bénéficie d'un emplacement privilégié au coeur
du village de Cauterets. Pour une pause gourmande
ou détente dans un cadre purement montagne ou le
bois blond souligne I'atmospheére chaleureuse des
lieux. Dans cette ambiance conviviale, en terrasse,
ou dans la salle, nos clients peuvent savourer un
chocolat viennois, un vin chaud aux épices ou un
cocktail | Délicieux petits-déjeuners, en-cas
gourmands & ardoise de charcuterie & fromagesy
sont servis successivement de 8h a 20h30. Les
crépes maison, les glaces artisanales & les
patisseries sont bien s(r aussi sur notre carte ! Nous
avons a cceur de faire découvrir la richesse de notre
terroir grace a une sélection de produits locaux.
Fermé le mercredi.

LA TAVERNE

Bonjour et bienvenue chez nous ! La Taverne vous
accueille de 16h a 22h. Venez boire un verre dans une
ambiance chaleureuse et conviviale ! Possibilités de
grignoter quelques tapas, fléchettes, cartes, dés a
disposition, etc. A bientdt, Nolwenn et Mogan.

LE 3600 - RESTAURANT

Al'arrivée de la télécabine du Lys, & 1 850 métres
d‘altitude, offrez-vous une pause gourmande face
aux sommets. Sur la terrasse panoramique,
savourez une cuisine maison préparée a partir de
produits locaux et de saison : sandwichs généreux,
salades fraiches et plats du jour inspirés. Pour
accompagner ce moment suspendu, profitez d'un
large choix de boissons fraiches ou chaudes, a tout
moment de la journée. Que vous soyez en pleine
session de VTT, sur le départ d’'une randonnée ou
simplement venu admirer le paysage, notre équipe
vous accueille tout I'été pour une parenthese
conviviale au cceur de la montagne.

AUTRES ADRESSES

L'Abris du Benques 05 62 92 50 15

Le Brasero 056292 0056

La Cascade 0562925003

Créperie du Moulleau 0562 92 13 17
Giovanni 056292 57 80

La Gourmandise 05 62 92 59 46

La Halte 06 21 5573 85

Hotellerie de la Fruitiere 05 62 42 13 53
Hotellerie de la Reine Hortense 06 75 67 01 50
Lau Tant'Hic 056292 02 14

La Patte d'Ours 06 13013318
Pedros's snack 05 67 45 74 01

La Pique Longue

Pizzeria Titus 06 17 81 78 29

Le Refuge Gourmand 05 62 92 50 43

La Sierra 06 83 57 18 06

Triforce Pizza 06 18 23 70 85

Le Trou du ft 05 62 92 50 10

EQUIPEMENTS

AIGLE SKI - SPORT 2000

Idéalement situé au pied de la télécabine, le magasin
Aigleski Sport 2000 vous propose tout le matériel
pour profiter de la montagne en hiver : location
matériel de ski, surf, raquettes, ski de fond et luge...
Réparation et entretien des skis.

L'ATELIER DU SKI - SPORT 2000

Sport et mode. Location ski, surf, raquettes, luges, ski
de fond. Réparation et entretien.

AZIMUT SPORT

Azimut Sport, loueur de skis incontournable de
Cauterets depuis prés de 20 ans, est situé a
proximité immédiate de I'ESF. L'établissement fondé
par deux spécialistes du ski et de la haute montagne
propose a la location une large gamme de skis,

snowboards et raquettes adaptés a tous les

niveaux : « Nous garantissons une expérience
unique assortie de conseils avisés. L'indépendance
de notre boutique nous permet de privilégier qualité
et tarifs concurrentiels, avec des marques
prestigieuses telles qu'Atomic et Rossignol.

Notre offre s'étend aux raquettes, luges et autres
accessoires. Nos tarifs attractifs et nos packs
complets constituent un avantage financier non
négligeable ».

BERNARD SPORTS-TIFS

Location ski, surf, raquettes, luges. Vente Fusalp et
Jott. Réservation en ligne. Réparation et entretien
matériel de skis. Vente de produits techniques.
Possibilité de randos-Raquettes avec I'équipe
“Acumpanyat” et Gilles Quessette. Vente de permis
péche et appats.
+ Hors vacances scolaires du lundi au vendredi :

9h - 12h30 et de 15h30 - 19h
+ Pendant la période scolaire et weekend :

8h30 a 19h30 sans interruption
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LA CORDEE

Vous trouverez un large choix d'articles : chaussures
d'alpinisme, de montagne, randonnée, trail-running,
du textile ainsi que tout le matériel indispensable a la
pratique de vos activités en montagne (alpinisme,
montagne, randonnée, trail, escalade...).

COTE SKI - SPORT 2000

Idéalement situé a quelques pas de la télécabine du
Lys, Coté skivous propose : location de matériel de ski,
surf, raquettes, ski de fond et luge. Réparation et
entretien de skis. Notre service plus : consignes a skis.

EKOSPORT PYRANDOSKI

EKOSPORT-RENT PYRANDOSKI situé en face de I'ESF
ET ESI Magasin de location de ski : ski, snow, raquettes
etluge. Vente articles de sport et de randonnée Hiver
et Eté. Réservation possible sur le site

INTERSPORT VILLAGE

Tout pour la montagne mais pas que ! [déalement situé
au coeur du village, un magasin de montagne ski,
randonnée et mode offrant des produits de qualité pour
vous équiper de la téte aux pieds avec les prix Intersport
garantis ! Location et vente matériel sports d'hiver et de
randonnée (ski alpin, snowboard, ski de fond, raquettes,
luges...). Vente textile, chaussures. Randonnées
raquettes et montagne accompagnées. Notre équipe
d'experts vous attend !

NO LIMIT'S SNOW & SKATE SHOP

Vente snowboards, skis et skateboards ainsi que
vétements techniques et accessoires. Location
splitboards, réparations et entretien. Vous serez accueilli
par un professionnel qui vous conseillera au mieux sur
le choix de votre matériel, dans une ambiance

détendue ! Et ce, depuis plus de 25 ans...

ROC & TRAIL

Roc & Trail, spécialiste des sports de montagne,
distributeur en équipement, matériel, accessoires,
location de ski. Située a quelques kilométres des sites
les plus emblématiques des Pyrénées, notre boutique
est faite pour vous !

STARSKI

Location de skis, snows, raquettes ; chaussures de
randonnée, vétements (via le site Orentees),
porte-bébé, crampons, piolets, casque d'alpinisme.
Réparation et entretien en magasin. Réservation sur
notre site internet skiset.com. Vente de vétements,
sac a dos, chaussures de randonnée et accessoires.

AU TRAPPEUR PYRENEEN

Location, vente et réparation de matériels de sports
d'hiver. Le spécialiste multi-glisse a Cauterets. Ski,
snowboard, miniski, monoski, skwal, télémark et
snowscoot. Location de vétements de ski.

Consigne a ski séchante.

AUTRES ADRESSES
Hors-Pistes 0562 92 57 26

Le Grenier 056292 5571

Intersport Concé 05 62 92 99 40

Le Sherpa des Pyrénées 05 62 91 38 93
Skilys 05629252 10

Skilys Marcadau 05 62 92 58 30
Skishop 056292 17 80

Sport Evasion 06 20 68 87 63

Sport 3000 0562 92 61 61

& © BAINS DU ROCHER

LECARROUSEL
MANEGE DES ANNEES 60

& @ cINEMA

& @ MEDIATHEQUE

Lieu d'échange et de partage, la médiatheque vous
propose un large choix de documents (livres, Jeux,
DVD, CD) et de nombreuses animations pour petits
et grands tout au long de I'année. La Médiatheque
vous accueille du mardi au samedi (sauf jours
fériés). Le matin de 10h a 12h et I'aprés-midi de 14h
a 18h (ou de 15h a 19h durant les vacances scolaires
de Noél, d'hiver, de printemps et d'été). Inscriptions/
Préts/Accés internet gratuits.

@Accessible aux PMR Mauvais temps

& © MAISON DU PARC NATIONAL
DES PYRENEES

Accueil et information, espace muséographique sur
I'isard, I'eau et les chiroptéres. Boutique, salle de
projection. Accessible aux personnes en situation de
handicap. Ouvert toute I'année.

MINI-GOLF

6 € par enfant et 8 € par adulte. Ouverture de 10h a
19h hors saison et de 10h a 22h durant les vacances
scolaires. Espace aménagé pour tous (chiens
interdits). Réservation souhaitable pour les groupes.
Ouvert tous les jours pendant les vacances
scolaires.

PATINOIRE

Pour les petits comme pour les grands, en famille ou
entre amis, une sortie a la patinoire sera un moment
de plaisir assuré ! Les plus petits pourront découvrir
le patinage a l'aide de modules dédiés a I'initiation,
quand les grands s'adonneront aux plaisirs de la
glisse. Accessible a partir de la pointure 23.
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© @ PAVILLON DES ABEILLES

© @ PISCINE

Venez profiter du bassin intérieur de 25 m pour faire
des longueurs, de la pataugeoire pour un moment
privilégié avec vos enfants, du toboggan pour des
sensations garanties ou encore du bassin extérieur
et saterrasse pour un moment de détente avec vue
sur les montagnes. La piscine de Cauterets ravira
petits et grands ! Shorts de bain interdits.

TERRAINS DE TENNIS

Profitez des terrains de tennis du Théatre de la
Nature. Tha 12 €,5h a 50 €, 10h a 90 €. Location
raquette a 2 €, location 3 balles a 1 €. Réservation en
ligne, dans la rubrique "Réserver un terrain", par
téléphone ou au Club House durant les horaires
d'ouverture. Par internet, les codes d'acces sont
envoyés a chaque réservation pour ouvrir les
cadenas digitaux des terrains. Club house ouvert de
11h a 20h (les horaires peuvent varier en fonction de
la météo et des besoins).

@Accessible aux PMR Mauvais temps

TERRAIN DE PADEL

Profitez des terrains de tennis du Théatre de la
Nature. Tha 15 €, 5h a 65 €, 10h a 120 €. Location
raquette a 2 €, location 3 balles a 1 €. Réservation en
ligne, dans la rubrique "Réserver un terrain", par
téléphone ou au Club House durant les horaires
d'ouverture.

Par internet, les codes d'acces sont envoyés a
chaque réservation pour ouvrir les cadenas digitaux
des terrains. Club house ouvert de 11h a 20h (les
horaires peuvent varier en fonction de la météo et
des besoins).

THEATRE DE LA NATURE

Entierement rénové en 2025, cet espace est dédié
aux loisirs entre amis et en famille au coeur du
village. 2 terrains de tennis, 1 terrain de padel,

1 pumptrack, 1 nouveau skate park, des jeux pour
enfants, un théatre en plein air. Pour un moment de
détente, une buvette est ouverte durant la saison
pour profiter de cet écrin de verdure.
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ACCUEIL DE LOISIRS DE CAUTERETS

ACCUEIL DE LOISIRS - Place Bordenave

Accueille vos enfants de 2 ans (si scolarisés) a 11 ans.
Nous proposons des temps de loisirs pédagogiques
et récréatifs autour de divers projets, encadrés par
une équipe professionnelle et dynamique. Possibilité
d'inscrire vos enfants en journée ou demi-journée.
Zones A et B: Ouvert le mercredi. Le jeudi selon les
effectifs.

Zone C: Ouvert du lundi au vendredi.

Ouvert les samedis selon les effectifs lors de
I'ouverture de la station.

ESPACE JEUNES - 32 av. du Mamelon Vert

Accueil des jeunes agés de 11 a 17 ans. Les
animateurs te proposent d'intégrer un groupe afin de
créer une dynamique de projets sur le territoire de
Cauterets et ailleurs... Tu es jeune, tu as des envies et
des idées, rejoins-nous !

Zone C: Ouvert du lundi au vendredi.

Ouvert les samedis sur projets.

CRECHE HALTE-GARDERIE
LES MARMOTTES

Accueil des enfants de 2 mois 1/2 a 3 ans, tout au long
de I'année (en journée ou a la demi-journée), du lundi
au vendredi. Les réservations sont obligatoires le
plus tét possible par mail : creche@ville-cauterets.fr
N'hésitez pas a nous contacter pour plus
d'informations.

BILLES DE LUNE - MINI CLUB

Le mini-club du Lys accueille les enfants de 3 a

12 ans. Nous sommes ouverts tous les jours
d'ouverture de la station de ski, de 10h a 16h30 hors
vacances et de 9h30 a 17h durant les vacances
(toutes zones). Jeux de neige, jeux de société,
activités manuelles, etc. Informations et
réservations par téléphone ou par email.

NOUNOUS

La liste est disponible a I'Office de Tourisme.

(& LES BAINS DU ROCHER

Dans un décor minéral épuré, ou dominent pierres et
matériaux nobles, la sobre élégance des Bains du Rocher
invite a la détente : lits a bulles, cols de cygne, jacuzzis,
hammam, sauna, salle de relaxation en pierre de sel...
Ici, I'eau thermale naturellement chaude se joue des
intérieurs-extérieurs, au coeur d'un bassin éclairé par un
ddme majestueux, ou en plein air pour profiter du plaisir
du bain en toutes saisons. Un moment de bien-étre
inoubliable, dans une eau a 34 °C, aprés une journée
d‘activités au grand air | Dans l'univers feutré de l'institut,
une équipe attentionnée dispense une large gamme de
massages, soins du corps ou du visage, soins spécifiques
destinés aux sportifs, aux futures mamans, a base d'eau
thermale, épilations... chacune et chacun y trouvera son
bonheur.

LES SOINS DE CELINE

Esthéticienne indépendante et diplédmée, je vous
accueille dans mon petit institut de beauté, chaleureux,
pour un moment de détente. Soins esthétiques visage,
a l'aloe vera et aux plantes de montagne pure altitude,
avec massages relaxants adaptés a tous types de
peau. Soins corps, gommages, massages corps, bien
étre, drainants, relaxants, dynamisants, détoxifiants

et Madérotherapie. Epilations. Aussi formée en
kinésiologie, je propose des séances adaptées a vos
besoins. Une trés belle méthode pour rééquilibrer le
corps et I'esprit. Un lacher-prise total pour un mieux-
étre.

LINSTANT BIEN-ETRE

Lucie, professionnelle du bien-étre et esthéticienne.

Je vous accueille dans mon salon de beauté, situé dans
la galerie Aladin. J'ai souhaité faire de ce lieu un endroit
chaleureux ou j'ai a cceur de vous proposer des soins du
visage et massages qui sauront vous apporter détente
et relaxation. Une parenthese dans votre quotidien, un
instant pour se reconnecter avec soi-méme.

HARMONIE EAU

Natation et relaxation aquatique avec Valérie,
Maitre-nageuse. Cours de natation adulte pour
apprendre, se perfectionner, vous libérer de la peur de
I'eau. Soins aquatiques de Healing Dance pour libérer
le corps et I'esprit. Natation a la piscine municipale.
Ateliers et soins aux Bains du Rocher, eau a 34 °C.
Toutes les activités se font en dehors des horaires
d’'ouverture au public pour bénéficier du calme des
lieux. Sur réservation, consultez le site Internet pour
plus d'informations.

(& LES THERMES DE CAUTERETS

A Cauterets, deux établissements accueillent les curistes :
Les Thermes des Griffons, centre de rhumatologie, a 3 km
du village, accessible a pied ou par une navette gratuite. Les
Thermes de César, situés en centre du village de Cauterets,
spécialisées en voies respiratoires (adultes et enfants), en
rhumatologie, et double orientation. En complément des
soins thermaux, les Thermes de Cauterets proposent a
leurs curistes une prise en charge globale de leur santé,
sous forme d'éducation thérapeutique du patient (ETP
BPCO), programmes spécifiques post covid, ateliers

de santé a la carte ou en formule. Les mini-cures
personnalisées (6 a 12 jours) et la découverte thermale

sur deux heures sont les alternatives idéales pour les
personnes ne pouvant pas consacrer trois semaines.

AUTRES ADRESSES
Institut Aiga 07 56 38 96 91
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CHAMBRES _
D’HOTES ET GiTES

CHAMBRES D'HOTES
BEL ARRAYO

Le Bel Arrayo est tout proche du
centre-ville. Accessible a pied ou en
voiture, il jouit d'un parking privé.
Les chambres sont spacieuses et
lumineuses, idéales pour accueillir
des familles. Garantissant tout le
confort nécessaire, elles disposent
individuellement de 3 a 5 lits, sans
compter le litenfant et le lit bébé.
Le Bel Arrayo propose aussi ses
services pour réceptions, fétes et
banquets.

CHAMBRES _
ET TABLE D’HOTES
LE CLOT DE LA HOUNT

Notre maison d’hétes propose 2
chambres a I'entrée de Cauterets.
Tout peut se faire a pied comme
flaner dans le village, monter a la
station de skiou randonner vers le
Lisey. Chambres Lady Lister et
Comte Russel a I'étage, avec vue
sur la montagne, grand lit de 160,
chacune avec sa salle de bains
privative, Wifi, TV, et un lit pour

1 enfant. Bibliothéque, jeux et
petit-déjeuner bien fourni, salon

partagé avec poéle a bois en hiver
etterrasse pour I'été. Notre table
d'hotes conviviale (sur réservation)
fait honneur aux produits frais et
locaux. Pique-nique sur demande.
Les conseils pour profiter de la
région sont divulgués avec joie.
Label Esprit Parc.

CHAMBRES D’HOTES
LES RUISSEAUX

Avec ses cing chambres d’hétes
grandes et confortables ainsi qu'un
studio, la maison des Ruisseaux
vous garantira un séjour
ressourcant en pleine nature.
Chaque chambre dispose de son
ambiance, du bois aux meubles
typiques et convient pour 2 a4
personnes. Il vous suffira de choisir
selon vos go(ts et le nombre de
personnes. Un petit déjeuner
copieux est proposé dans lasalle a
manger commune de 7h30 a 9h.
Pour chaque chambre, salle d'eau
privative avec W.-C, draps et
serviettes de bain fournis. Les frais

de ménage sontinclus dans les prix.

En option un diner a la maison
composé de plats 100 % locaux et
faits maison en partenariat avec les
fournisseurs du coin. Il s'agit d'un
menu unique plat, fromages et
dessert dans une ambiance
chaleureuse et conviviale autour
d'une méme table.

GITE LE BEAU SOLEIL

Gite d'étape et de séjour qui
convient également aux groupes.
9 chambres de 2 a 6 personnes.
Capacité : 33 places max. ainsi que
"le petit refuge" 6-8 pers, maison
indépendante située dans le
jardin. Vous pourrez cuisiner dans
la petite cuisine collective mise a
disposition ou bénéficier de la
demi-pension composée de
produits bio et/ou locaux autant
que possible. l'ambiance est
simple et familiale, 4 générations
s'y sont succédées. Nous
disposons d'un jardin appréciable
surtout 'été avec vue sur les
montagnes qui nous entourent.
Mentionné sur le Guide du
Routard depuis 1999 et labellisé
Esprit Parc depuis 2007, proximité
avec le GR10, les sentiers et les
remontées mécaniques.

GITE LE CLUQUET

Gite d'étape situé a300 mde la
télécabine du Lys. Accueil de
randonneurs, groupes, familles et
curistes. Gite composé de 7
bungalows de 2 a 4 lits, 3
chambres de 2 lits et 1 dortoir de
16 lits. Possibilité de petites tentes
individuelles. En été, 1 marabout
de 12 lits et une grande tente de 2
chambres de 4 couchages. 2 salles

a manger, terrasse couverte a
disposition. Pas de restauration.
Gestion libre durant le séjour, le
tout dans un cadre de verdure.
Accessible aux personnes en
situation de handicap autonomes.

AUTRES ADRESSES
Chambres d'Hotes La Balaguére
06783596 25 0u 05629291 85

HOTELS

HOTEL LE BOIS JOLI

Idéalement situé au cceur du
village, Le Bois Joli vous recoit dans
un cadre authentique et convivial.
Derriére sa belle fagade du XIX¢ se
dévoile un décor de chalet qui
confére a cet hétel familial un
charme unique. Les 14 chambres
offrent tout le confort d'un hétel

3 étoiles et peuvent accueillirde 2 a
4 personnes. Dans les étages
supérieurs, profitez d'une
magnifique vue sur la montagne.
Aprés une belle journée de ski, de
randonnée ou d'autres activités,
détente & bien-étre seront aussi au
programme grace au sauna en
libre acces. Nos petits-déjeuners, a
base de produits locaux, sont
servis chaque matin au Ski Bar ou
en terrasse.

HOTEL CHRISTIAN

Ici, la 3¢ génération d'hoteliers
vous accueille ! Tout proche de la
télécabine, I'h6tel Christian a de
quoi vous charmer avec son beau
jardin d'agrément plein sud
offrant un acces directa
|'établissement thermal, au centre
de bien-étre les Bains du Rocher.
Les chambres sont équipées de
douche, W.-C, téléphone,
télévision et wifi, certaines sont
familiales. Les plus : bar, local a
skis sécurisé, garage pour motos
etvélos.

HOTEL LES EDELWEISS

Situé dans une rue calme et classée,
150 m du centre-ville, 250 m
télécabine ou thermes, I'notel :
rénové dans un décor chaleureux
dans le style montagne. Nos
chambres tout confort avec bain ou
douche, W.-C, télévision, écran plat,
wifi gratuit, téléphone. Les plus :
dans les chambres spacieuses

(25 m?), literie 160x200. Possibilité
de chambres communicantes ou
suites jusqu'a 6 personnes.

HOTEL LE LION D’OR

Hotel de charme et de caractére
tenu par la famille Lasserre-Morel
depuis 1913. Décoration cosy et
soignée avec le souci permanent
de respecter 'authenticité de
I'notellerie traditionnelle en offrant
tout le confort moderne. Situé au
cceur du village, a 150 m des
remontées mécaniques et face aux
établissements thermaux.

HOTEL LELYS

Idéalement situé a 10 minutes a
pied des thermes, des télécabines
du Lys, 'Hotel Le Lys vous propose
des chambres, studios et
appartements de 2 a 8 personnes
avec wifi haut débit dans tout
I'nétel. Sa terrasse-jardin vous
permet de profiter pleinement du
soleil. Un salon cheminée aménagé
en espace détente accompagné
d'un bar, d'une bibliothéque et de
salles de jeux offre également une
vue magnifique sur la montagne.
Pratique (en supplément ou
gratuit) : service petit-déjeuner en
chambre ou ensalon, laverie, salle
de fitness, espaces bien-étre,
massages, etc.

HOTEL QUIN TE VA

Venez vivre une expérience
authentique a Cauterets, notre
village des Hautes-Pyrénées ou
I'on dit “Quin te va ?”-ici, toutva
bien ! Marie sera ravie de vous
accueillir pour une immersion
totale dans I'ambiance et les
panoramas de nos montagnes.
L'hotel est situé a 200 métres du
centre-ville de Cauterets, a

600 metres des télécabines et a
100 metres d'un grand parking
public. Le restaurant vous convie a
un voyage gastronomique au
coeur des Pyrénées. Ici, tout est
frais, cuisiné et fait maison. Nous
disposons de 15 chambres, dont 2
suites familiales. Vous pouvez
séjourneral,2,3,4,50u6
personnes. Propositions de
séjours tout compris randonnées/
raquettes accompagnées par un
pro, consigne a ski, pique-nique
sur demande, salon détente et
jeux de société.

AUTRES ADRESSES
Hotel Sacca 05 62 92 50 02

LE CABALIROS

Un camping 100 % nature de
randonneurs calme et familial au
cceur d'une nature préservée. Nous
vous accueillons dans notre
camping nature de montagne de
100 emplacements, 3 étoiles "Esprit
Parc National des Pyrénées", a
Cauterets dans les Pyrénées sur
I'un des emplacements camping,
dans un Chalet, mobil-home ou
Caravane, pour un séjour au vert,
reposant, d'observation, sportif ou
contemplatif... Réservation haute
saison conseillée. Dépdt de pain &
produits locaux. Camping ouvert de
fin mai au 30 septembre pour les
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campeurs et toute |'année pour les
chalets Louisiane. Nous essayons
de faire en sorte que nos gestes,
nos choix et nos décisions ne se
répercutent pas trop négativement
sur notre environnement.

LES GLERES

Camping familial, convivial,
confortable, idéalement situé. En
centre-ville, proche de la
télécabine, des thermes et des
commerces. Cadre arboré.
Emplacements semi-ombragés
délimités par des haies. Sanitaires
chauffés, grand confort, salle de
bains bébé, personnes en situation
de handicap. Salle polyvalente, aire
de pique-nique, coin détente,
barbecue, aire de jeux, campings-
car. Chéques vacances et carte
bancaires. Réservation conseillée
(vacances scolaires).

LE PEGUERE

D'un acces facile, terrain plat dans
un cadre de verdure, semi
ombragé, tout confort avec
emplacements équipés. Eau
chaude a volonté dans tous les
services. Réservation conseillée en
juillet et en aoGt. Camping-cars
acceptés. Supermarché a
proximité. Cheques vacances
acceptés. Possibilité de "forfait

1 personne".

LA PRAIRIE

Camping ombragé situé a l'entrée
de laville, d'un acces facile, a 600 m
des Thermes et du centre-ville, a
250 mde la gareroutiere etdela
télécabine du Lys. Accueil de
curistes, touristes, bivouacs
montagnards de mi-juin a

mi-octobre. Possibilité de
consigner le matériel de
randonnée. Cheéques vacances
acceptés.

AUTRES ADRESSES
Le GR10 06 20 30 25 85
Le Vignemale 06 80 05 58 31

AGENCES _
IMMOBILIERES

CENTURY 21

Notre parc locatif, sélectionné avec
soin au fil des années, est composé
de différents types
d'appartements: du studio au
chalet ala maison indépendante en
passant par le T2/T3 ou T4. Notre
équipe professionnelle et
dynamique sera a votre écoute et
vous aidera a sélectionner au mieux
votre hébergement. Tarifs spéciaux
Cure. Abientét ! Plus d'infos sur
notre site et notre page Facebook.

HOME -

Gestion dynamique de biens
immobiliers. Transactions
immobiliéres. Solutions
d'hébergements de vacances.

SQUARE HABITAT

L'agence de Square Habitat: Vente
- Syndic - Location de vacances.

AUTRES ADRESSES
Agence Européenne Gestion
0562421953

Agence Immobiliere Bordenave
0562925510

RESIDENCES
DE TOURISME
ET VILLAGES
UACANCES

GARDEN & CITY

Le complexe Garden & City
Cauterets Balnéo est situé au
cceur de la station a 200 m de la
télécabine rejoignant le domaine
skiable, et a 350 m du centre
thermal. Nous vous proposons
des hébergements allant de la
chambre d'hotel pour 2
personnes standard ou
supérieure a l'appartement pour
10 personnes en formule
Appart'hotel. L'espace balnéo,
entiérement rénové et accessible
gratuitement aux résidents, avec
bassin intérieur chauffé, couloir
sensoriel, fontaine de glace pilée,
hammam et sauna. Des soins et
modelages vous sont proposés
en supplément. Le restaurant est
ouvert a tous, tous les soirs en
haute saison, petit-déjeuner,
déjeuner ou panier-repas sont
également disponibles a tous.

LE RELAIS DULYS

Situé a proximité du centre-ville
et de la télécabine, nous sommes
ouverts toute I'année pour les
individuels, les groupes, classes
de neige et découverte. Nous
proposons une cuisine familiale.
Le centre dispose d'une salle
restaurant pour les familles et
une pour les groupes, 2 salles de
classe, une salle d'activités avec
ping-pong et babyfoot, une
infirmerie, un parking privé auto
et bus. l'hébergement comprend
différents types de chambres
(grands lits, lits superposés et
dortoirs), accés wifi gratuit.

Possibilité de séjour tout compris.

RESIDENCE LELYS

Idéalement situé a 10 minutes a
pied des thermes, des télécabines
du Lys, I'H6tel Le Lys vous
propose des chambres, studios et
appartements de 2 a 8 personnes
avec wifi haut débit dans tout
I'hotel. Sa terrasse-jardin vous
permet de profiter pleinement du
soleil. Un salon cheminée
aménagé en espace détente
accompagné d'un bar, d'une
bibliothéque et de salles de jeux
offre également une vue
magnifique sur la montagne.
Pratique (en supplément ou
gratuit) : service petit-déjeuner
en chambre ou en salon, laverie,
salle de fitness, espaces
bien-étre, massages, etc.

AUTRES ADRESSES
Résidence Lagrange Domaine
des 100 Lacs 0562923413
Village Vacances Domaine

de Pyréne 05629212 12

Urgences

Urgences médicales
Sapeurs pompiers
Gendarmerie

PHARMACIE THERMALE

Le numéro de téléphone de la pharmacie de garde
est affiché quotidiennement sur les vitrines de la
pharmacie thermale.

MAISON MEDICALE VICTOR HUGO

Médecins généralistes, infirmiers, kinésithérapeutes,
podologue, osthéopathe.




CONTACRHS
< INFOS PRATIQUES

CONCIERGERIE

CAUTERETS SERVICES

Entreprise locale de nettoyage et
conciergerie. Spécialisés dans le
nettoyage professionnel, nous
vous proposons des services pour
particuliers et professionnels :
nettoyage de copropriétés &
bureaux, nettoyage
d'appartements et maisons (fin de
séjour, fin de saisonou ala
demande), location de linge de lit
et de serviettes de bain, accueil et
remise de clés. Devis personnalisé
sur demande. Une équipe locale
et disponible toute I'année.

LENVERS CONCIERGERIE

L'Envers Conciergerie est une
conciergerie locale indépendante
a Cauterets, spécialisée dans
'accompagnement complet. Nous
accompagnons les propriétaires
avec un service sur mesure::
préparation des logements,
coordination du ménage
professionnel, organisation du
linge et mise en place d'arrivées
autonomes sécurisées avec suivi
rigoureux des séjours. Implantée
au coeur des Pyrénées, notre
conciergerie allie organisation,
réactivité et exigence pour
garantir sérénité aux propriétaires
et confort aux voyageurs.

FLORIAN CONCIERGERIE

Conciergerie a taille humaine avec
accueil en présentiel dans le
logement, état des lieux,

vérification du ménage,
disponibilité aupres des locataires
pendant le séjour en cas de
probléme, la qualité des
prestations et la satisfaction des
locataires et propriétaires sont
notre priorité. Forfait ménage
optionnel en fin de séjour.
Location de linge de lit et de
toilette, directement mis a
disposition dans le logement. Mise
ablanc. Location de matériel bébé
(lits parapluie avec matelas,
chaises hautes, baignoires).
Location d'appareils a raclette.

PAUZE CONCIERGERIE

Pauze Conciergerie propose une
solution de conciergerie
premium, exclusivement a
Cauterets, a travers des services
para-hoteliers sur mesure.

PORTE-CLEFS
DES GAVES

Vous recherchez une
conciergerie 2.0 ? Proposant a
peu pres tous les extras
possibles demandés par vos
locataires ? Contactez-moi ;)

PYRENEES A LA CLEF

Pyrénées a la Clef, votre
conciergerie privée et locale.
Nous offrons, un service
d'assistance personnalisé, aux
propriétaires, désireux de louer
leurs biens en courte durée.
Préparation des logements,

Remises de clefs, communication
avec les voyageurs, service de
nettoyage professionnel.

AUTRES ADRESSES
Bigorre Pro Net 06 08 63 08 37
Blanchisserie Boyrie 05 62 92 51 80
Les Clés des Cimes 06 37 17 03 26
Les Clés d'Héléne 06 70 19 41 84
Conciergerie de nos montagnes
06 07 801237

Loclinge 06 08 47 74 48

Ostalada Services Conciergerie

ARCHITECTE

RENMI LOUBSENS
ARCHITECTE

Architecte dans les Hautes-
Pyrénées. Basé dans les
Hautes-Pyrénées, Rémi Loubsens,
architecte a Cauterets, vous
accompagne a chaque étape de
votre projet : construction,
réhabilitation et rénovation
énergétique a Cauterets, Pau et
Biarritz. Il propose également un
accompagnement en audit
énergétique pour les projets de
rénovation globale afin
d’améliorer la performance des
batiments et répondre aux enjeux
actuels de transition énergétique.
Ala téte de son atelier
d‘architecture Aurevoir janvier, il
développe une approche sensible
et contemporaine de
I'architecture, valorisant le
patrimoine local, les matériaux
traditionnels et I'identité des
Pyrénées. Son travail vise a
concevoir des projets durables, en
harmonie avec les territoires de
montagne et I'histoire des lieux.

INFRASTRUCTURES

& LA POSTE

Ouverture du lundi au vendredi.

& MAIRIE

Ouverture du lundi au vendredi
de9h a 17h etsamedide 9h a
12h.

DECHETTERIE
LE CALYPSO

Ouverture de 9h a 12h et de
13h30 a 17h15. Fermée le
mercredi et le dimanche.

LAVERIE BOBETTE

Laverie ouverte 7/7 de 7h a 21h
en libre-service. 5 machines,

2 séche-linge, 1 distributeur de
lessive.

LAVERIE CARREFOUR
CONCE

Toutes équipées d'un
distributeur de billets.

BANQUE POPULAIRE

CREDIT AGRICOLE

PARKING MIUNICIPAL
SOUTERRAIN

Parking souterrain situé en
centre-ville. Réservation conseillée
pour les périodes de vacances
scolaires sur place ou aupres de la
mairie. Entrée avenue G* Leclerc

- Sortie et bureau rue de Belfort.

AIRES DE CAMPING-CARS

Situées a proximité du
centre-ville, deux aires de
camping-cars et vans municipales
(place de la Gare et route du Pont
d'Espagne). Emplacements
prévus avec eau potable,
électricité, vidange. Certains
campings de Cauterets proposent
également des emplacements
pour camping-cars et vans.

TAXI PHILIPPE

Taxi et transports toutes
distances.

TRANSPORT
SO INSPYRATION

NAVETTE PONT
D'ESPAGNE

Navettes proposées en été (juin a
septembre) et en hiver (décembre
amars). Plusieurs voyages
proposés par jour, sans
réservation, achat des titres de
transport directement aupres des
chauffeurs ou sur internet.

CITY CAB

La ville propose un service de bus
gratuit. Il dessert I'ensemble des
établissements thermaux et des
quartiers résidentiels de
Cauterets. Plus d'informations
sur les lignes, arréts et horaires a
|'Office de Tourisme.

GARE ROUTIERE

GARAGE ALTIMECA
& ALTIMECA CARGO

Location de véhicules -
Réparation toutes marques.

ACCES AU PONT
D’ESPAGNE

ET REGLEMENTATION

En voiture : direction Pont
d'Espagne, a 7 km du village. En
navette : consultez les horaires a
I'Office de Tourisme. En taxi :
coordonnées ci-dessus. La
réglementation du Parc national
des Pyrénées prévoit un acces
limité a certaines randonnées
avec votre animal de compagnie.
Votre chien doit étre tenu en
laisse sur les sentiers autorisés
par le Parc national. En hiver,
I'acceés aux domaines skiables et
nordiques du Lys et du Pont
d'Espagne est interdit aux chiens.

AUTRES ADRESSES
Taxi des Cimes 05 62 92 20 20
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EEST QU E7E
TRES CAUTERETS ?

Cest aimer avoir le choix, le matin, entre une balade parmiles sapins et les rivieres ou
une descente au Cirque du Lys. C’est aimer les couleurs de chague saison. Cest
dire a ses collegues que tu connais des spots secrets que tout le monde connait déja ici.
C’est se sentir si petit dans cette immense nature. Cest avoir le meileur point de
vue, le partager, y compris en after-ski. C’est avoir la téte dans le guicon, et aimer
¢a. Cest avoir la téte dans les nuages et les pieds sur terre. C’est étre saisonnier

et aimer les 4 saisons. Cest regarder par la fenétre tous les matins d'hiver pour
guetter lenneigement des sommets. C’est étre a raffiit des premiéres neiges
dés le 1°" novembre. Cest se dépenser la journée et se récompenser le soir C’est se
dépenser le soir et y repenser toute la journée.

C'est décider de ne pas décider, en choisissant de ne rien faire. C’est faire un footing

au Pont, et une séance de yoga au Cirque. Cest se donner la chance dapercevoir un
bouguetin ou une marmotte au printemps. C’est faire une pause détente aux Bains
du Rocher. Cest passer des raguettes a la raclette. C’est apprécier un moment de
calme, au coeur du Parc national des Pyrénées, puis rejoindre le refuge pour
un moment unique. Cest féter larrivée et la fin de I'hiver comme un anniversaire. C’est
découvrir un bout d’histoire a chacgue coin de rue. Cest descendre a Lourdes, et
monter a la Raillere. Cest étre en piste a la premiere heure au Cirgue du Lys. C’est rouler
des mécaniques sur les remontées.

Cest contourner les incontournables cascades du Pont dEspagne. C’est flirter avec
I'hiver dés le mois d’octobre. Cest mériter sa garbure. C’est profiter de la file
drattente pour organiser 'apéro. Cest glisser una palabra en espagnol dans ses
discussions. C’est étre un invité spécial du Parc National des Pyrénées. Cest
respecter la nature et la beauté des lieux. C’est s’engager durablement pour que
Cauterets reste toujours trés Cauterets.

c’est vivre au rythme de la montagne, du village, et cles saisons

Tout ¢a, c’est trés Cauterets

HOEEICE

DE TOURISNIE

AVOTRE SERVICE

-~

"-"‘-s S

Idées dractivités pour
découvrir Cauterets

Toutes les infos pratiques
de votre séjour: animations,
méteéo, sorties, transports

Accompagnement et

conseils pour trouver votre
hébergement et la préparation
de votre séjour

Location de PocketWifi
des 5,50 €/jour

Découverte des disciplines
Montagne praticables a
Cauterets

conseils et idées d'activités
encadrées par nos guides et
professionnels de la montagne
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Partagez vos meilleurs moments
en montaghe #cauterets

GUIDE bes
BALADES

18 ITINERAIRES

TOUSNIVEAUX -

Pour simprégner davantage
de la vallée de Cauterets..

Offirez-vous le Guide des Balades
en vente al'Office de Tourisme !

G ;o

TERRE +"-‘t|.\-‘ FE D
D'ALPINISME




